
★ 검사 하루전 식사

제이클정(20정) 복용법 (오전 검사)

 ▶ 잦은 대변 배출로 탈수증상이 생길 수 있으니 생수 및 이온음료를 4병 이상 천천히 드세요.
 ▶ 약 복용중 두통, 메스꺼움, 구토 등 증상 발생시 복용을 잠시 중단 후 다시 천천히 복용하세요.
 ▶ 수면내시경 대상자는 검사 후 당일운전은 불가하오니 반드시 대중교통을 이용하시기 바랍니다.

1차 복용
(검사전날)
오후 6시

오후 6시~ 오후 6시30분~

ⓛ 물 한컵(300ml)을 마십니다.
② 제이클 10알을 1-2알씩 나누어

물과함께 천천히 복용합니다.

③ 알약 복용 후 생수 1리터
이상 천천히 마십니다.

오후 2시 흰죽으로 마지막 식사 하세요.
  ( 반찬없이 드시고 식사 이후는 물만 드실수 있습니다. )

 

민병원 대표번호 :  02) 982-3114  검진센터 : 02) 982-3399

 2차 복용
 (검사당일)
오전 5시

오전 5시~ 오전 5시30분~

ⓛ  물 두컵(600ml)을 마십니다.
② 제이클 10알을 1-2알씩 나누어

물과함께 천천히 복용합니다.

③ 알약 복용 후 바로 엔도콜 2포
를 짜서 모두 드세요.

④ 마지막으로 생수 1리터 이상
천천히 마십니다.

 < 장 청소 후 변 색깔 자가진단 >
*변 색깔을 비교해보세요.


