
▶심장질환이나 뇌질환, 신장질환, 천식,만성폐질환, 고혈압, 협심증, 당뇨등으로

   현재 복용중인 약물 치료나 인슐린 주사를 맞고 계신분은 사전에 상담바랍니다.

▶현재복용중인 처방약물 중 항응고제 ( 와파린, 헤파린)나 항혈전제 (아스피린, 플라빅스 등)
   관련 약물 용하시는 경우, 필요시 반드시 주치의 상담후  중단여부를 확인 바랍니다.
   (심장질환/뇌질환으로 복용중인 약 제외 아스피린은 7일 정도 중단)

▶검사 당일 오전6시 고혈압약은 소량의 물과 함께 드세요.
   그 외에 약들은 전날까지만 복용 하세요.

     3~4일 전부터 피해야 하는 음식

현미밥, 잡곡밥, 검은쌀, 깨, 김치류, 쌈채소류, 콩나물, 우거지, 고사리, 도라지, 미역, 미나리, 육류,

씨가 있는 과일 , 견과류 등

     드실수 있는 음식 

흰쌀밥, 생선, 묵, 달걀,두부류, 감자, 카스테라, 이온음료, 사과, 배, 바나나등 

검사 전날 식사 

 오전검사자는 오후 2시 , 오후검사자는 오후 5시에 흰죽으로 마지막 식사 하세요.
  ( 반찬없이 드시고 식사 이후는 물만 드실수 있습니다. )

▶잦은 대변 배출로 탈수증상이 생길 수 있으니 생수 및 이온음료를 4병 이상 천천히 드세요.

▶목걸이, 반지, 피어싱등 모든 액세서리는 착용하지 마세요. 

▶손. 발톱 젤네일 , 매니큐어는 지우고 오시기 바랍니다.

▶수면내시경 대상자는 검사 후 당일운전은 불가하오니 반드시 대중교통을 이용바랍니다.

▶검사 후 용종 제거시 비행기 탑승이 일주일간 불가능 하시니 참고 부탁 드립니다.
   (용종 제거시 1~2일정도 입원이 필요 할 수 있습니다.)
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