
▶심장질환이나 뇌질환, 신장질환, 천식,만성폐질환, 고혈압, 협심증, 당뇨등으로

   현재 복용중인 약물 치료나 인슐린 주사를 맞고 계신분은 사전에 상담바랍니다.

▶현재복용중인 처방약물 중 항응고제 ( 와파린, 헤파린)나 항혈전제 (아스피린, 플라빅스 등)
   관련 약물 용하시는 경우, 필요시 반드시 주치의 상담후  중단여부를 확인 바랍니다.
   (심장질환/뇌질환으로 복용중인 약 제외 아스피린은 7일 정도 중단)

▶검사 당일 오전6시 고혈압약은 소량의 물과 함께 드세요.
   그 외에 약들은 전날까지만 복용 하세요.

     3~4일 전부터 피해야 하는 음식

현미밥, 잡곡밥, 검은쌀, 깨, 김치류, 쌈채소류, 콩나물, 우거지, 고사리, 도라지, 미역, 미나리, 육류,

씨가 있는 과일 , 견과류 등

     드실수 있는 음식 

흰쌀밥, 생선, 묵, 달걀,두부류, 감자, 카스테라, 이온음료, 사과, 배, 바나나등 

검사 전날 식사 

 오전검사자는 오후 2시 , 오후검사자는 오후 5시에 흰죽으로 마지막 식사 하세요.
  ( 반찬없이 드시고 식사 이후는 물만 드실수 있습니다. )

▶잦은 대변 배출로 탈수증상이 생길 수 있으니 생수 및 이온음료를 4병 이상 천천히 드세요.

▶목걸이, 반지, 피어싱등 모든 액세서리는 착용하지 마세요. 

▶손. 발톱 젤네일 , 매니큐어는 지우고 오시기 바랍니다.

▶수면내시경 대상자는 검사 후 당일운전은 불가하오니 반드시 대중교통을 이용바랍니다.

▶검사 후 용종 제거시 비행기 탑승이 일주일간 불가능 하시니 참고 부탁 드립니다.
   (용종 제거시 1~2일정도 입원이 필요 할 수 있습니다.)

복용약
관련

음식섭취
관련

대장내시경시 주의사항 

기타 



오라팡(28정) 복용법 (오전 검사)

▶ 잦은 대변 배출로 탈수증상이 생길 수 있으니 생수 및 이온음료를
    4병 이상 천천히 드세요.
▶ 약 복용중 두통, 메스꺼움, 구토 등 증상 발생시 복용을 잠시 중단 후
    다시 천천히 복용하세요.
▶ 수면내시경 대상자는 검사 후 당일운전은 불가하오니 반드시
    대중교통을 이용하시기 바랍니다.

 
1차 복용

(검사전날)
오후 6시

오전 5시30분~

오후 6시~6시30분

ⓛ 1회 1~2정씩
천천히 14알을 복용해주세요.

(편하신대로 알약을
나눠 복용하시면 됩니다)

오후 6시30분~

② 알약 복용후
 물 1L이상을

 천천히 복용해주세요.

ⓛ  1회 1~2정씩
천천히 14알을 복용해주세요.

(편하신대로 알약을
나눠 복용하시면 됩니다)

② 알약 복용후 가소콜 2포를 짜서
모두 드세요.

③ 병원 내원하시기 전까지
물 1L이상 대변 찌꺼기

안나올 때까지 천천히 복용하세요.

 
2차 복용

 (검사당일)
오전 5시

오전 5시~5시30분

오라팡(28정) 복용법 (오후 검사)
▶ 잦은 대변 배출로 탈수증상이 생길 수 있으니 생수 및 이온음료를
    4병 이상 천천히 드세요.
▶ 약 복용중 두통, 메스꺼움, 구토 등 증상 발생시 복용을 잠시 중단 후
    다시 천천히 복용하세요.
▶ 수면내시경 대상자는 검사 후 당일운전은 불가하오니 반드시
    대중교통을 이용하시기 바랍니다.

 
 

 

오후 10~10시30분 오후 10시30분~

1L



민병원 대표번호 :  02) 982-3114  ,  검진센터 : 02) 982-3399

 
1차 복용

(검사전날)
오후 10시 ⓛ 1회 1~2정씩

천천히 14알을 복용해주세요.
(편하신대로 알약을

나눠 복용하시면 됩니다)

② 알약 복용후
 물 2L이상을

 천천히 복용해주세요.

 
2차 복용

 (검사당일)
오전 10시

오전 10시~10시30분 오전 10시30분~

ⓛ  1회 1~2정씩
천천히 14알을 복용해주세요.

(편하신대로 알약을
나눠 복용하시면 됩니다)

② 알약 복용후 가소콜 2포를 짜서
모두 드세요.

③ 병원 내원하시기 전까지
물 1L이상 대변 찌꺼기

안나올 때까지 천천히 복용하세요.
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원프렙

복용 시간

① A제(1포)와 B제(1포)를

컵에 붓고 찬물 230ml를 표

시선까지 채운후

녹을때 까지 섞어주세요.

② 조제용액 230ml를

10분에 걸쳐 천천히

 복용합니다.

① A제(1포)와 B제(1포)를

컵에 붓고 찬물 230ml를 표

시선까지 채운후

녹을때 까지 섞어주세요.

② 조제용액 230ml를

10분에 걸쳐 천천히

 복용합니다.

원프렙 복용법

민병원 대표번호 :  02) 982-3114  ,  검진센터 : 02) 982-3399

▶ 잦은 대변 배출로 탈수증상이 생길 수 있으니 생수 및 이온음료를

    4병 이상 천천히 드세요.

▶ 약 복용중 두통, 메스꺼움, 구토증상이 발생시는 복용을 잠시 중단 후

    다시 천천히 복용하세요.

▶ 수면내시경 대상자는 검사 후 당일운전은 불가하오니 반드시

    대중교통을 이용하시기 바랍니다.

1차복용

검사시작 4~5시간 전에 복용 합니다.

③ 물 2컵 (460ml)를

20분간 나누어 천천히

마십니다.

④ 가소콜 1포를 짜서

   드세요.

2차복용 

③ 물 2컵 (460ml)를

20분간 나누어 천천히

마십니다.



 
2차 복용

 (검사당일)
오전 5시

복용

① 수클리어 한 포를 병에 넣고 물을
    가득 채우신 후 흔들어주세요.

② 조제한 약을 천천히 나누어
    복용하세요.

③ 가소콜(기포제거제) 4포를 짜서 모두
    드세요.

⑤ 병원 내원하시기 전까지 물(생수) 2병
   이상 천천히 많이 드세요.
   (물은 기재된 양보다 더 많이 드시기
    바랍니다.)

수클리어산 복용법 (오전 검사)

▶ 잦은 대변 배출로 탈수증상이 생길 수 있으니 생수 및 이온음료를

    4병 이상 천천히 드세요.

▶ 약 복용중 두통, 메스꺼움, 구토증상이 발생시는 복용을 잠시 중단 후
    다시 천천히 복용하세요.
▶ 수면내시경 대상자는 검사 후 당일운전은 불가하오니 반드시

    대중교통을 이용하시기 바랍니다.

 
1차 복용

 (검사전날)
오후 6시

복용

① 수클리어 한 포를 병에 넣고 물을
    가득 채우신 후 흔들어주세요.

② 조제한 약을 천천히 나누어
    복용하세요.

② 주무시기 전까지 물(생수) 2병 이상
   천천히 많이 드세요.
   (물은 기재된 양보다 더 많이 드시기
    바랍니다.)

민병원 대표번호 :  02) 982-3114  ,  검진센터 : 02) 982-3399

오후 6시~ 6시 30분

오전 5시~ 5시 30분

수클리어산 복용법 (오후 검사)

▶ 잦은 대변 배출로 탈수증상이 생길 수 있으니 생수 및 이온음료를

    4병 이상 천천히 드세요.

▶ 약 복용중 두통, 메스꺼움, 구토증상이 발생시는 복용을 잠시 중단 후
    다시 천천히 복용하세요.
▶ 수면내시경 대상자는 검사 후 당일운전은 불가하오니 반드시

    대중교통을 이용하시기 바랍니다.

 
검사당일

오전 6시
복용

① 수클리어 한 포를 병에 넣고 물을
    가득 채우신 후 흔들어주세요.

② 조제한 약을 천천히 나누어
    복용하세요.

③ : ①②를 반복하여 한번 더 조제하
신후 천천히 복용 합니다.

④ 가소콜 4포를 짜서 모두 드세요.

⑤ 병원 내원하시기 전까지 물(생수) 3병
    이상 천천히 많이 드세요.
   (물은 기재된 양보다 더 많이 드시기
    바랍니다.)
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